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MEDECINS SOLIDAIRES
ANNONCE L'OUVERTURE

DE SON 3™t CENTRE
DE SANTE EN UN AN

Une ouverture qui inscrit durablement le collectif Médecins Solidaires comme
contributeur majeur dans la lutte contre les déserts meédicaux, devenu le sujet de
preoccupation majeur des Frangais.

Ce troisieme centre de santé Médecins Solidaires a pour objectif d'ouvrir en février
2024, dans la commune de Charenton-du-Cher (18), région Centre-Val-de-Loire.

Oorganisé d‘aprés le principe inédit du "Temps partagé solidaire", il
accueillera chaque semaine un médecin généraliste du collectif.

Le principe estsimple: demander peu a beaucoup de médecins plutét que beaucoup
a peu. Organisés en rotation hebdomadaire, des médecins généralistes de tous
profils (Gge et statut) et venus de toute la France se succédent et permettent de
rendre l'accés aux soins dans les zones rurales les plus sous-dotées.

Grdce & cette innovation organisationnelle aujourd’hui bien rédée, la continuité
des soins est assurée toute l‘année et c’est le centre de santé Méedecins
Solidaires qui devient "médecin traitant" des patients.

A Charenton-du Cher, Médecins Solidaires investira les locaux de I‘ancien médecin
généraliste, parti a la retraite en juin dernier.

L'équipe fixe sera constituée de deux coordinatrices, en charge du lien avec les médecins et
les patients, de 'administratif et de l‘assistanat médical.

Un dispositif pérenne renforcé par une infirmiére « Asalée » qui, en coopération étroite avec
le médecin, viendra renforcer la qualité du suivi des pathologies chroniques.

LE CHER, EMBLEMATIQUE DE LA DESERTIFICATION MEDICALE :

® Département de métropole avec la plus forte part de patients en ALD sans acces a
un médecin traitant soit 9% d’entre eux

® Seulement 46,4 médecins généralistes pour 100.000 habitants sur le territoire Berry
St-Amandois (vs 149 pour la moyenne nationale )

® Llune des densités régionales les plus faibles en médecins généralistes avec
124,2 pour 100.000 pour le Centre-Val-de-Loire.

Dans ce contexte local alarmant, Médecins Solidaires arrive dans le Cher (18), aprés avoir fait ses
preuves en Creuse (23), au sein de ses deux premiers centres situés a Ajain et Bellegarde-en-Marche,
et ouverts respectivement en octobre 22 et juin 23.

1 Chiffres 2022 : source Sécurité Sociale
2 Chiffres 2018
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"C’est magnifique et inespéré. Depuis le départ du dernier généraliste, nous faisons face a
une situation trés difficile, avec de nombreux patients ayant baissé les bras, malgré parfois
de lourdes pathologies. La commune investit beaucoup dans lI‘achat et la rénovation des

7o

locaux car l'espoir est grand et le soulagement déja immense. Avec la venue de Médecins
Solidaires, on est dans une dynamique de renouveau total." réagit

Lo gratitude des patients a cette « famille de médecins » est trés forte car le suivi est de
grande qualité. Malgré des craintes initiales bien légitimes, les Creusois ont plébiscité quasi-
immédiatement le concept proposé par Médecins Solidaires.

Au "c’est toujours mieux que rien" des débuts a succédé une véritable adhésion des patients,
largement exprimée au quotidien aux médecins volontaires mais aussi aux élus locaux qui
n‘en n‘attendaient pas tant.

"On me remercie tous les jours ! Les gens sont ravis car les médecins sont enthousiastes,
les équipes fixes sont formidables et la qualité de soins de trés grande qualité "

explique le premier & avoir fait confiance au modéle.

Le centre pionnier de sa commune a atteint en quelques mois le plafond des 1.200 patients
ayant choisi le centre comme "médecin traitant™.

Des médecins généralistes heureux de pouvoir lutter collectivement contre les déserts
meédicaux en exercant "une vraie médecine générale, de qualité”.

Parvenir & mobiliser des centaines de médecins généralistes pour venir exercer en zone rurale sous-
dotée est une véritable gageure & I’heure de la pénurie médicale actuelle. Or, les plannings médicaux
des deux centres creusois sont complets jusqu’en juillet 2024. Car les généralistes affluent.

EN QUELQUES MOIS, MEDECINS SOLIDAIRES A CONVAINCU PLUS DE 340 MEDECINS GENERALISTES

Un chiffre qui augmente chaque jour : "Pas d‘administratif, que du temps médical... une semaine
qui m’a rappelé ma vocation... enfin de la vraie médecine générale... un confort d’exercice absolu” ...

»interrogés a la suite de leur semaine d’exercice, les médecins du collectif sont unanimes sur la
qualité du dispositif et 100% d’entre eux déclarent vouloir réitérer l'expérience Médecins
Solidaires.

Une réussite d’‘autant plus singuliére que le collectif réunit des généralistes de tous horizons :
venus de toute la France, Ggés de 28 a 72 ans, ils sont & 40% remplacants, 20% installés en cabinet
libéral, 35% retraités actifs et 5% salariés. Tous ont la méme envie daider et de se mobiliser pour
les patients dépourvus d’‘accés aux soins.
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"JIs viennent par humanisme. Et ils reviennent car tout est mis en place pour
leur permettre d’exercer dans les meilleures conditions, de renouer avec la
médecine générale qu’ils aiment, le tout dans un esprit de confraternité
bienveillante. En répondant aux aspirations des médecins et aux besoins des
patients, on découvre un nouveau modéle qui, par son agilité et son anti-
dogmatisme, va vraiment contribuer a changer la donne, y compris a grande
échelle." raconte le

DE NOUVELLES OUVERTURES PREVUES EN 2024

"Notre ambition est d’autant plus grande que le
retour sur expérience est excellent dans nos deux premiers centres, tant
auprés des patients que des médecins. On réve de mobiliser 10% de nos
confréres et consoeurs pour ouvrir 150 centres sur tout le territoire" explique
le de la premiere heure.

"preuve de notre crédibilité, nous sommes rejoints par des
partenaires intéressés a contribuer a notre développement, et de
nombreuses collectivités prennent contact avec nous dans Il‘espoir
d’accueillir un centre Médecins Solidaires dans leurs communes. Nous
travaillons activement a l'ouverture d’une dizaine de centres en 2024/25"
poursuit

pour l'association Bouge ton Coq.

MEDECINS SOLIDAIRES EN CHIFFRES (DEPUIS L'OUVERTURE DU 1ER CENTRE EN OCTOBRE 2022):

3ETP (Equivalents Temps-Plein) de médecine générale rendus au département de la Creuse.
340 médecins généralistes ont rejoint le collectif Meédecins Solidaires.

’. 8 0 0 patients ont choisi un cabinet Médecins Solidaires comme médecin traitant.
8.2 00 consultations assureées.

, 0 m/o des médecins veulent revenir exercer dans l'un de nos centres.
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CONTACT:

Communication Médecins Solidaires :
Magali Malauzat

Tel: 0615 0137 73
Mail : magali.malauzat@medecins-solidaires.fr

BANQUE IMAGES SURDEMANDE

. . ’ .
X . Médecins
A PROPOS DE MEDECINS SOLIDAIRES : Solidaires

Association loi 1901, cofondée en 2022 par le docteur Martial Jardel, médecin généraliste, et 'association Bouge ton Coq,
Médecins Solidaires a pour objet principal de redonner un accés aux soins de santé primaires aux populations en zones
rurales sous-denses.

Organisation apolitique et asyndicale, Médecins Solidaires propose et défend une médecine générale de qualité, libre et
accessible a tous. Elle s‘appuie sur 'engagement d’un collectif national et intergénérationnel de médecins généralistes,
autour d’une charte de dix valeurs communes défendant une médecine humaniste et de proximité.

Un ensemble, évolutif, de sept médecins généralistes pionniers, est particulierement investi dans la structuration et le
déploiement du projet : Dr Pierre Aubois, Dr Cindy Boizard, Dr Alain Jallais, Dr Clémentine Labouré, Dr Paul-Henri Lambert, Dr
Elsa Leclercq et Dr Perrine Molinié.

Plus de 340 médecins généralistes volontaires ont déja rejoint le collectif Médecins Solidaires. Un chiffre en constante
augmentation.

En savoir plus sur MEDECINS-SOLIDAIRES.FR

A PROPOS DE BOUGE TON COQ:

Lancé en 2020, Bouge ton Cog est un mouvement citoyen qui congoit, finance et met en ceuvre des grandes opérations
nationales réunissant entreprises, citoyens et pouvoirs publics pour essaimer et passer a I’échelle des solutions d’intérét
général qui portent des alternatives concretes pour améliorer le quotidien des territoires ruraux.

Aprés une premiére opération qui a permis de venir en aide & plus de 250 producteurs et commerg¢ants dans 115 villages de
France intitulée « C’est Ma Tournée » pendant la crise Covid, Bouge ton Coq s’engage depuis mars 2021 pour réinstaller 2
000 épiceries participatives dans nos villages.

Avec Médecins Solidaires, Bouge ton Coq s‘associe aux acteurs locaux, aux populations rurales, aux médecins engagés afin
de proposer une solution d’intérét général a la lutte contre les déserts médicaux dans les villages.

Plus d’infos sur : BOUGETONCOQ.FR





