Communiqué de presse Médecins Solidaires
Deux médecins franciliens luttent contre les déserts médicaux en Creuse, mardi 4 juillet 2023
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DES MEDECINS AU SERVICE DES VILLAGES

MEDECINS SOLIDAIRES : DEUX JEUNES GENERALISTES FRANCILIENS
CONTRIBUENT A LA LUTTE CONTRE LES DESERTS MEDICAUX EN CREUSE
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Le collectif Médecins Solidaires vient d’annoncer I'ouverture le 19 juin de son deuxiéme centre médical solidaire a
Bellegarde-en-Marche, suite au succés de son centre pionnier a Ajain.
Organisés en rotation, cent-cinquante médecins généralistes sont ainsi attendus en Creuse chaque année. Parmi
eux, deux jeunes franciliens: la Dr Clémentine Labouré, médecin remplacante a Paris
et le Dr Emmanuel Nolot, médecin hospitalier a ’'AP-HP.

A Propos de la Dr Clémentine Labouré:

Agée de 28 ans, la Dr Clémentine Labouré exerce comme médecin généraliste
remplacante au sein de cabinets libéraux et de SOS Médecins a Paris.

Au centre médical pionnier Médecins Solidaires d’Ajain (23), elle a exercé une
semaine en février 2023. Ravie par cette premiére expérience au sein du
collectif, elle s'est portée volontaire pour revenir une semaine en Creuse, en
décembre 2023, cette fois au nouveau centre de Bellegarde-en-Marche. Elle y
exercera en binébme, avec l'une de ses proches amies généralistes, qui

viendra elle découvrir le dispositif.

A Propos du Dr Emmanuel Nolot :

A 33 ans, le Dr Emmanuel Nolot, praticien contractuel, exerce la médecine
générale au sein de I'AP-HP, au Centre d’évaluation et de traitement de la
douleur a I'hdpital Ambroise-Paré, a Boulogne-Billancourt (92).

Engagé au sein du collectif Médecins Solidaires dés le lancement du projet,
le Dr Emmanuel Nolot est venu exercer au centre médical pionnier

Médecins Solidaires d’Ajain dés décembre 2022.
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UN CONCEPT UNIQUE QUI PERMET AUX MEDECINS GENERALISTES DE S'ENGAGER DANS LA LUTTE
CONTRE LES DESERTS MEDICAUX TOUT EN REPONDANT A LEURS ASPIRATIONS

Le concept organisationnel de « temps partagé solidaire », mis en place par Médecins Solidaires au sein de ses
deux premiers centres médicaux ouverts en Creuse, organise chaque semaine une rotation de médecins
généralistes venus de toute la France pour permettre I'accés aux soins en zone rurale sous-dense.

« En tant que médecin salarié au sein d’'un grand hépital francilien, j\ai immédiatement été seéduit par la
possibilité de venir ponctuellement préter main forte en zones rurales, médicalement sous-dotées.

Cette solution, a la fois simple et ambitieuse, m’a immédiatement séduit et j’ai hate de pouvoir revenir exercer
une semaine dans les prochains mois en Creuse car j'ai I'impression d'apporter ma contribution personnelle a
une solution qui se veut globale.

C'est toute la force de ce collectif ! » explique le Dr Emmanuel Nolot.

Innovante, cette formule est aussi agile car elle répond aux besoins criants des patients mais aussi aux
aspirations actuelles de nombreux généralistes, dans un contexte difficile.

En offrant du temps médical de qualité, I'attractivité du modeéle proposé par Médecins Solidaires souléve
I'enthousiasme auprés de toutes les générations de médecins et ce, quels que soient leurs statuts.

« Médicalement, la semaine passee au centre Médecins Solidaires d’Ajain,
s'est révélée passionnante, et différente de ma pratique a Paris, ou
j'effectue des remplacements classiques au sein de cabinets libéraux ou
aupres de SOS Médecins.

En Creuse, moi qui n‘avais jamais exercé en zone rurale, j'ai pu découvrir
la « médecine de campagne » dans sa diversité et sa complexité. Tout est
mis en place par le collectif et les équipes sur place pour nous faciliter la
vie : sans aucun administratif a gérer, on se concentre uniquement sur
I'exercice médical.

On peut étre a I'écoute du patient, réfléchir a son cas. Tout cela redonne du sens a notre vocation de
médecin généraliste. L'expérience est trés valorisante et je ne pensais pas qu'elle serait aussi
impactante » s'enthousiasme |le Dr Clémentine Labouré, qui s'est déja inscrite pour revenir une semaine
en Creuse en décembre prochain. Un enthousiasme contagieux.

« J'ai tellement apprécié mon expérience a Ajain cet hiver que j'ai hate de découvrir le nouveau centre
de Bellegarde-en-Marche. Tellement hdte que je serai cette fois accompagnée d'une amie généraliste,
qui viendra elle de Strasbourg. Mon amie ne serait pas venue seule en Creuse et le fait de pouvoir y
exercer en binbme, en alternance sur les soins programmeés et non programmes, est une opportunité de
plus que nous offre Médecins Solidaires ! » poursuit-elle.

DEJA UN TROISIEME CENTRE EN PREVISION

« Nous sommes trés confiants dans notre modeéle car les retours des médecins sont
tous excellents. Nous sommes les seuls a leur offrir la possibilité de venir une semaine
dans I'année |utter concrétement contre les déserts médicaux.

A I'heure ot de nombreux généralistes déplorent une perte de sens, ce dispositif,
pensé de maniere collaborative pour et par des médecins, offre un temps d'exercice
meédical au plus proche de la médecine générale qui nous a été enseignée et qui
nous anime tous : humaniste, proche du patient et intellectuellement trés
intéressante » explique le Dr Paul-Henri Lambert, médecin engagé de la premiére
heure.
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« Gréce a la mobilisation de trées nombreux généralistes venus de toute la France, le collectif ne cesse de
prendre de I'ampleur. Les premiers volontaires sont aujourd’hui nos meilleurs ambassadeurs. Portés par cet
élan, les plannings se remplissent et nous envisageons d'ouvrir trois nouveaux centres dans de nouvelles
régions d’ici la fin de I'année.

Notre concept est solide et permet de contribuer efficacement et a court terme a l'accés aux soins en zone
rurale a I'heure ou les besoins sont de plus en plus criants. Nous portons ainsi I'ambition de nous installer
comme contributeur majeur dans la lutte contre les déserts médicaux, non seulement en Creuse mais au sein
de tous les territoires » conclut le Dr Martial Jardel, co-fondateur du collectif Médecins Solidaires.

Médecins généralistes :
Rejoignez I'aventure Médecins Solidaires

> REPORTAGE
> INTERVIEWS DES COFONDATEURS (BOUGE TON COQ OU MARTIAL JARDEL)
> INTERVIEWS DES MEDECINS PIONNIERS
> BANQUE IMAGE ET VIDEO

AGENCE MLLE PITCH
Vincent Le Guyader : vincent.leguyader@mlle-pitch.com - 06.46.52.58.13
Magali Faget : magali.faget@mlle-pitch.com

A Propos de Médecins Solidaires :

Association loi 1901, cofondée en 2022 par le docteur Martial Jardel, médecin généraliste, et I'association Bouge ton Coq, Médecins Solidaires a pour objet principal
de redonner un accés aux soins de santé primaires aux populations en zones rurales sous-denses.

Organisation apolitique et asyndicale, Médecins Solidaires propose et défend une médecine générale de qualité, libre et accessible a tous. Elle s’appuie sur
I'engagement d'un collectif national et intergénérationnel de médecins généralistes, autour d'une charte de dix valeurs communes défendant une médecine
humaniste et de proximité.

Un ensemble, évolutif, de sept médecins généralistes pionniers, est particulierement investi dans la structuration et le déploiement du projet : Dr Pierre Aubois, Dr
Cindy Boizard, Dr Alain Jallais, Dr Paul-Henri Lambert, Dr Elsa Leclercq, Dr Perrine Molinié et Dr Emmanuel Nolot.

Avec la mise en place en Creuse de ses deux premiers Centres médicaux solidaires s'appuyant sur une innovation organisationnelle qu’'est le « Temps Partagé
Solidaire », plus de 150 médecins généralistes volontaires sont venus de toute la France rejoindre I'aventure Médecins Solidaires. Un chiffre en constante
augmentation.

En savoir plus : http//:medecins-solidaires.fr/

Lien vers les vidéos de reportages Médecins Solidaires : Version longue Version courte

A Propos de Bouge ton Coq :
Lancé en janvier 2020, Bouge ton Coq est un mouvement citoyen qui congoit, finance et met en ceuvre des grandes opérations nationales réunissant entreprises,
citoyens et pouvoirs publics pour essaimer et passer a I'échelle des solutions d’intérét général qui portent des alternatives concrétes pour améliorer le quotidien
des territoires ruraux.

Aprés une premiére opération qui a permis de venir en aide a plus de 250 producteurs et commergants dans 115 villages de France intitulée « C'est Ma Tournée »
pendant la crise Covid, Bouge ton Coq s’engage depuis mars 2021 pour réinstaller 2 000 épiceries participatives dans nos villages.

Avec Médecins Solidaires, Bouge ton Coq s'associe aux acteurs locaux, aux populations rurales, aux médecins engagés afin de proposer une solution d'intérét
général a la lutte contre les déserts médicaux dans les villages.
Plus d'infos sur : www.bougetoncoq.f
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https://medecins-solidaires.fr/echangeons-ensemble/
https://medecins-solidaires.fr/
https://vimeo.com/772508173
https://vimeo.com/797146135
https://vimeo.com/797146135
https://www.bougetoncoq.fr/

