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45 médecins généralistes : calendrier complet depuis l’ouverture le 31 octobre 2022
et jusqu’en décembre 2023 (certains ayant fait le choix de revenir).
20 patients accueillis par jour en moyenne.
900 patients - dont 170 en ALD - ont choisi le centre médical d’Ajain comme          
 « médecin traitant ».
3 000 consultations assurées (d’une durée variant de 20 à 40 minutes).
Aucun désistement parmi les médecins.

Ajain, le 1er centre médical Médecins Solidaires en chiffres :

DES MÉDECINS AU SERVICE DES VILLAGES

DÉSERTS MÉDICAUX : DEVANT LE SUCCÈS DU PREMIER, MÉDECINS SOLIDAIRES
ANNONCE L’OUVERTURE DE SON DEUXIÈME CENTRE DE SANTÉ

SEPT MOIS APRÈS L’OUVERTURE DU PREMIER CENTRE DE SANTÉ À AJAIN, EN CREUSE (23), LE COLLECTIF
MÉDECINS SOLIDAIRES ANNONCE L’OUVERTURE DE SON DEUXIÈME CENTRE MÉDICAL SOLIDAIRE LE 19 JUIN

PROCHAIN, DANS LE MÊME DÉPARTEMENT, DANS LA COMMUNE DE BELLEGARDE-EN-MARCHE. 
100 MÉDECINS GÉNÉRALISTES Y SONT ATTENDUS CHAQUE ANNÉE.

La réussite de l’expérimentation menée à Ajain 
Le 31 octobre 2022, à Ajain, en Creuse (23), le collectif Médecins Solidaires ouvrait son premier centre médical, qui a
ainsi fait office de pionnier et de modèle expérimental. Après sept mois de fonctionnement, le premier bilan de ce
dispositif inédit se révèle extrêmement positif.

À Ajain, au-delà de l’afflux de patients, les quelques craintes initiales se sont vite évanouies et le modèle proposé
a même permis de faire d’une faiblesse une force : le système des « regards croisés » remporte aujourd’hui
l’adhésion des Creusois. Très majoritaires sont-ils aujourd’hui à se montrer rassurés, voire même ravis, de bénéficier
d’expertises successives sur leur dossier médical. La « famille de médecins » permet ainsi de parer avec succès le
manque de « médecin de famille » et de recréer un lien de confiance. Tous saluent la disponibilité de ces soignants
volontaires, effectuant parfois des centaines de kilomètres pour venir leur offrir pendant une semaine un accès aux
soins primaires de qualité.

Côté médecins généralistes, venus de toute la France exercer une semaine à Ajain, tous les profils sont représentés :
hommes, femmes, de 27 ans pour le plus jeune à 72 pour le plus âgé, ils sont jeunes diplômés, médecins
remplaçants, retraité actif, installé en libéral, médecin salarié ou hospitalier. Preuve s’il en est que le modèle séduit
et répond aux aspirations actuelles des soignants.
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6 millions de Français vivent à plus de 30 minutes d’un service d’urgence (1)
63% des bassins de vie ruraux manquent de médecins généralistes (1)
Les ruraux consomment 20% de soins hospitaliers en moins (3)
1,6 million de personnes renoncent chaque année à des soins, avec un risque nettement plus élevé en
zone rurale (2) 
L’accessibilité à la présence médicale est 6 fois plus faible en milieu rural qu’en ville (1)
Plus de la moitié des médecins en zone rurale a plus de 55 ans (3)

Des inégalités territoriales qui illustrent les besoins de plus en plus criants en zone rurale :

Situé à 45 kilomètres du centre expérimental d’Ajain, Bellegarde-en-Marche est un autre emblème de la pénurie
médicale qui sévit dans le département de la Creuse. Les deux territoires de vie ont d’ailleurs été classées le 25
avril 2022 comme « zones d’intervention prioritaires » par l’ARS Nouvelle-Aquitaine.

Sources chiffres : 
(1)    https://www.vie-publique.fr/en-bref/288986-territoires-ruraux-un-acces-aux-services-publics-encore-insuffisant
(2)    https://www.senat.fr/notice-rapport/2021/r21-589-notice.html
(3)    https://www.calameo.com/read/005307989239a0f96f4f2

A BELLEGARDE-EN-MARCHE, UN CENTRE MÉDICAL SOLIDAIRE QUI S’ADAPTE AUX SPÉCIFICITÉS LOCALES

LE TEMPS PARTAGÉ SOLIDAIRE : LE CONCEPT ORGANISATIONNEL INNOVANT QUI PROUVE SON
EFFICACITÉ
L’organisation du centre médical tel que conçu par l’association Médecins Solidaires repose sur le concept
innovant de « temps partagé solidaire », qui organise un relai de médecins généralistes volontaires se succédant
chaque semaine auprès de patients n’ayant pour certains pas eu accès à un médecin généraliste depuis des mois,
voire des années.
En demandant « peu à beaucoup de médecins plutôt que beaucoup à peu de médecins », l’objectif du Collectif
Médecins Solidaires est double : la solidarité envers les patients - privés d’accès aux soins primaires - mais aussi
envers les médecins généralistes, eux-mêmes confrontés à un afflux de patients, pouvant mener à une
détérioration de leur pratique médicale. 

Imaginé par le docteur Martial Jardel, médecin généraliste au Dorat en Haute-Vienne (87), de retour de son « Tour
de France des remplacements », le projet de centre médical basé sur le temps partagé solidaire, est devenu
concret grâce à la rencontre avec Emmanuel et Christophe Brochot, fondateurs de l’association Bouge ton Coq,
qui apportera le soutien en ingénierie au projet et son expertise en solutions innovantes pour revitaliser le lien
social en zone rurale. 
En synergie, pour structurer et enrichir le projet initial, s’est ensuite rapidement engagé un ensemble mixte et
intergénérationnel de sept médecins « pionniers », venus de toute la France et aux profils variés.

Agile, le concept organisationnel proposé par Médecins Solidaires permet
de s’adapter aux spécificités des communes. Ainsi, dans ce deuxième
centre médical solidaire, ce ne sera pas un mais deux médecins
généralistes qui viendront chaque semaine, exercer en alternance sur les
soins programmés et non programmés. Ils seront accompagnés par une
équipe fixe constituée d’une coordinatrice, d’une assistante médicale, qui
permettra de fluidifier les prises en charge, et d’une infirmière « Asalée »,
en charge de la coordination des pathologies chroniques.

A Bellegarde-en-Marche, l’équipe investira un bâtiment de 200m2,
flambant neuf, construit en 2022 dans la perspective d’accueillir deux
médecins généralistes salariés, mais resté vide depuis, malgré les
nombreuses recherches et appels effectués par les élus locaux. Tout
comme Guy Rouchon, maire d’Ajain, Jean-Pierre Bonnaud, maire de
Bellegarde-en-Marche et Alain Bujadoux, maire de Saint-Silvain-
Bellegarde, ont retrouvé le sourire ! « Comme beaucoup d’élus ruraux, nous
étions désespérés de voir revenir un médecin dans notre territoire. Grâce à
Médecins Solidaires, nous allons accueillir plus de cent généralistes par
an ! C’est une opportunité inouïe et nous espérons que l’un d’entre eux
aura peut-être le déclic et voudra rester ici de manière pérenne ». 
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https://www.senat.fr/notice-rapport/2021/r21-589-notice.html
https://www.letourdefrancedesremplacements.com/
https://www.bougetoncoq.fr/


A Ajain, si les retours des patients sont dithyrambiques, eux qui n’avaient plus accès à un médecin généraliste
depuis près de deux ans, un effet moins attendu a vu le jour : le modèle se révèle également vertueux pour les
médecins venant exercer une semaine sur la base du « temps partagé solidaire ». En offrant du temps médical de
qualité, l’attractivité du modèle proposé par Médecins Solidaires soulève l’enthousiasme des soignants.

UN DISPOSITIF VERTUEUX POUR LES PATIENTS MAIS AUSSI POUR LES MÉDECINS
GÉNÉRALISTES VOLONTAIRES

« Notre ambition sort encore renforcée car aucune solution à la désertification
médicale ne pourra se faire sans les médecins. D’après nos retours, et quels
que soient leurs profils,  tous repartent ravis de leur expérience à Ajain. Très
nombreux sont ceux qui vont revenir exercer une semaine en Creuse. Non
seulement nos confrères se sentent particulièrement utiles auprès de patients
éloignés des soins parfois malgré de lourdes pathologies, mais leur expérience
avec Médecins Solidaires leur a souvent permis de porter un autre regard sur
leur propre pratique médicale. Le dispositif dépasse ainsi  nos attentes initiales,
en se révélant encore plus vertueux que prévu côté soignants ! » explique le
docteur Paul-Henri Lambert, médecin généraliste « pionnier », très engagé au
sein du collectif.

« Le succès rencontré à Ajain, auprès des patients comme de la centaine
de médecins volontaires qui ont rejoint le collectif, nous renforce dans l’idée
que nous pouvons jouer un rôle majeur dans les prochaines années. Au-
delà de notre mission première, un apport de soins de qualité dans les
zones médicalement sous-dotées, nous voulons changer l’image de la
médecine générale en milieu rural, la sortir de l’exercice sacrificiel, la
rendre à nouveau attractive et la faire revenir à ce qu’elle n’aurait jamais
dû cesser d’être: basée sur l’humain, enthousiasmante et passionnante.
C’est la modernité de la solution proposée, en phase avec les
préoccupations actuelles de nos confrères, qui nous permet d’être aussi
optimistes et confiants dans notre modèle » renchérit le docteur Martial
Jardel.
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UN OBJECTIF DE DÉPLOIEMENT QUI VISE L’ENSEMBLE DU TERRITOIRE DANS LES PROCHAINES ANNÉES

POUR TOUTE DEMANDE DE : 
> REPORTAGE  

> INTERVIEWS DES COFONDATEURS (BOUGE TON COQ OU MARTIAL JARDEL)
> INTERVIEWS DES MÉDECINS PIONNIERS

> BANQUE IMAGE ET VIDÉO 



CONTACTER LE SERVICE PRESSE :
AGENCE MLLE PITCH 



Vincent Le Guyader : vincent.leguyader@mlle-pitch.com - 06.46.52.58.13

Magali Faget : magali.faget@mlle-pitch.com 

A Propos de Médecins Solidaires :
Association loi 1901, cofondée en 2022 par le docteur Martial Jardel, médecin généraliste, et l’association Bouge ton Coq, Médecins Solidaires a pour objet principal
de redonner un accès aux soins de santé primaires aux populations en zones rurales sous-denses.
Organisation apolitique et asyndicale, Médecins Solidaires propose et défend une médecine générale de qualité, libre et accessible à tous. Elle s’appuie sur
l’engagement d’un collectif national et intergénérationnel de médecins généralistes, autour d’une charte de dix valeurs communes défendant une médecine
humaniste et de proximité.
Un ensemble, évolutif, de sept médecins généralistes pionniers, est particulièrement investi dans la structuration et le déploiement du projet : Dr Pierre Aubois, Dr
Cindy Boizard, Dr Alain Jallais, Dr Paul-Henri Lambert, Dr Elsa Leclercq, Dr Perrine Molinié et Dr Emmanuel Nolot.
Avec la mise en place en Creuse de son premier Centre médical solidaire s’appuyant sur une innovation organisationnelle qu’est le « Temps Partagé Solidaire », près
de cent médecins généralistes volontaires sont venus de toute la France rejoindre l’aventure Médecins Solidaires. Un chiffre en constante augmentation.
En savoir plus : http//:medecins-solidaires.fr/
Lien vers les vidéos de reportages Médecins Solidaires : Version longue    Version courte 

A Propos de Bouge ton Coq :
Lancé en janvier 2020, Bouge ton Coq est un mouvement citoyen qui conçoit, finance et met en œuvre des grandes opérations nationales réunissant entreprises,
citoyens et pouvoirs publics pour essaimer et passer à l’échelle des solutions d’intérêt général qui portent des alternatives concrètes pour améliorer le quotidien
des territoires ruraux.
Après une première opération qui a permis de venir en aide à plus de 250 producteurs et commerçants dans 115 villages de France intitulée « C’est Ma Tournée »
pendant la crise Covid, Bouge ton Coq s’engage depuis mars 2021 pour réinstaller 2 000 épiceries participatives dans nos villages.
Avec Médecins Solidaires, Bouge ton Coq s'associe aux acteurs locaux, aux populations rurales, aux médecins engagés afin de proposer une solution d'intérêt
général à la lutte contre les déserts médicaux dans les villages. 
Plus d’infos sur : www.bougetoncoq.f

Crédits photos : Médecins Solidaires / Guillaume de Tapol

Si le déploiement du modèle dépend du nombre de médecins généralistes qui vont
rejoindre le collectif Médecins Solidaires dans les prochains mois, plusieurs pistes sont
d’ores et déjà à l’étude. « Nous sommes très sollicités par les collectivités situées dans
les territoires ruraux sous-dotés en médecins généralistes. Nous projetons d’ouvrir
d’ici la fin de l’année de nouveaux centres de santé Médecins Solidaires hors de la
Creuse, ce département novateur qui, avec sa démarche de « laboratoire de ruralité »
nous permet d’expérimenter nos deux premiers centres médicaux. Nous nous
inscrivons dorénavant dans une dynamique d’essaimage sur tout le territoire »
conclut Gabriel du Passage, porteur du projet Médecins Solidaires au sein de
l’association Bouge ton Coq.

Médecins généralistes : 
Rejoignez l'aventure Médecins Solidaires
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https://medecins-solidaires.fr/
https://vimeo.com/772508173
https://vimeo.com/797146135
https://vimeo.com/797146135
https://www.bougetoncoq.fr/
https://medecins-solidaires.fr/echangeons-ensemble/

